iNam! Cuentos para comer
de todo

Un atractivo maletin que contiene 15
cuentos ilustrados para aprender a co-
mer de todo, en los que, de la forma mas
divertida y con protagonistas cercanos a
los ninos, Violeta Monreal va narrando
historias basadas en distintos alimentos.
Dinosaurios tragones, menestra de
monstruos, coliflores gigantes, lombar-
das tristes, calorias vacias, patatas he-
chiceras, espagueti gigantes,...son l0s
personajes de estas historias.

Cada libro contiene un cuento, una
sencillisima receta al final para que los
ninos puedan realizarla sin peligro algu-
no, y una informacion dirigida a los pa-
dres y educadores.

La preocupacion por una alimenta-
cion sana y variada es comun a todos
los padres y educadores y nada mejor
que unos cuentos motivadores para

animar a los ninos a probar de todo: le-
gumbres, verduras, pescados y.. . ¢por
que no?, también dulces y hamburgue-
sas en ciertas ocasiones.

“iNam! Cuentos para comer

de todo”.

Autora: Violeta Monreal.

Editorial: Bruio.

15 libritos de 23 paginas cada uno.
27 euros.

La clase de infantil n? 3

RECETA DE CUENTO

(para hacer esta receta, pidele ayuda a un mayor)

huevos duros + lafadeatin + mayonesa + Qusantes
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B Se parten por [ mitad los huevos duros.

N

X i A\ Las yemas se mezclan con atun y mayonesa,
¢ Y N las claras se rellenan con esa mezda. ..
Lo S Ad jy 5e le anaden quisantes como si fueran ojos!
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Huevos marcianos
de ojos saltones




